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 まばゆいほどの初日
は つ ひ

の出
で

が見
み

られた元旦
がんたん

。 新年
しんねん

を迎
むか

え、いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

皆
みな

さん冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

にすごせましたか？ インフルエンザやかぜ、コロナなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

して

いたので、体調
たいちょう

をくずした人
ひと

もいるのではないでしょうか？ 

今年
こ と し

は例年
れいねん

より空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているので、感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

しやすくなっているようです。加湿
か し つ

や

空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをして、部屋
へ や

の中
なか

のウイルスをふやさない工夫
く ふ う

をしましょう。 

←左
ひだり

のイラストのように、加湿器
か し つ き

を使
つか

ったり、加湿器
か し つ き

の代
か

わりにぬれた

タオルや洗濯物
せんたくもの

を干
ほ

したり、水
みず

を入
い

れたバケツをおくのも効果的
こ う か て き

です。ま

た、冬
ふゆ

は忘
わす

れがちな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も大切
たいせつ

です。のどがかわいていなくても、

水分
すいぶん

をとって口
くち

の中
なか

をうるおしておくように心
こころ

がけましょう。 

 １年
ねん

最後
さ い ご

の３学期
が っ き

は短
みじか

く、あっという間
ま

です。みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、手洗
て あ ら

い・うがい・す

いみんをしっかりとるなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして、健康
けんこう

第一
だいいち

で３学期
が っ き

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 

外
そと

からかえったら 

 

手
て

あらいをする 

 

きそく正
ただ

しいせいかつ 

 

手
て

あらいのタイミング 

 

マスクをつける 

 

しょくじのまえ 

 

 

 

令和７年１月９日 玉島小保健室   



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水筒
すいとう

を持
も

ってきている人
ひと

が少
すく

ないようです。冬
ふゆ

は、夏
なつ

のように水分
すいぶん

を取
と

らなくてもいいと思
おも

ってい

ませんか？ この時期
じ き

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

しています。さらに、ストーブを使
つか

うと、湿度
し つ ど

が４０ ％
ぱーせんと

台
だい

にも

なります。感染症
かんせんしょう

は乾燥
かんそう

している空気
く う き

が大好
だ い す

き！！ 空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると、ウイルスが鼻
はな

やのどに

つきやすくなります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。水筒
すいとう

を持
も

って

きてくださいね。 

 

 

 
 

 

 


